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Patellaformen

Patelladysplasien, Patella alta, Patella baja

Hintergrund

Die Patellahohe als méglicher Einflussfak-
tor fiir die Entstehung einer Patellofemo-
ralarthrose wird in der Literatur kontro-
vers diskutiert. Als Patella alta wird ein Pa-
tellahochstand beschrieben, als Patella ba-
ja ein Patellatiefstand. Die Patelladysplasie
fithrt zu einer hoheren Rate an Luxatio-
nen und somit zu einer potenziell erh6h-
ten Rate an Knorpelschadigungen.

Methodik

Es wurde eine Pubmed-Recherche beziig-

lich des Einflusses einer Patelladysplasie,

einer Patella alta sowie einer Patella ba-

ja auf die Entstehung einer Gonarthrose

durchgefiihrt. Folgende Suchbegriffe wur-

den verwendet:

== ,patella dysplasia“ (273 Suchergebnis-
se),

== ,patella dysplasia“ AND ,,osteoarthri-
tis“ (19 Suchergebnisse),

= ,femoropatellararthrosis“ (181 Such-
ergebnisse),

== ,patella alta® (148 Suchergebnisse),

== ,patella alta® AND ,knee osteoarthri-

tis“ (51 Suchergebnisse),

»patella baja“ (64 Suchergebnisse),

»patella infera® (62 Suchergebnisse).
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Ergebnisse

Einige Studien, meist biomechanischer
Natur, sahen eine Patella alta als positive
Pradisposition fiir die Entwicklung einer
Chondromalacia patellae an. Biomechani-
sche Studien zeigten, dass eine Patella al-
ta bei tiefer Flexion zu einer hoheren Kon-
taktkraft im Patellofemoralgelenk fiihrt.
Eine hohere Kontaktkraft fithrt zur ver-
mehrten Deformierung des Knorpels und
Erhohung der Kontaktfliche [4].

Andere Studien [5] sahen keinen Zu-
sammenhang zwischen einer Chondro-
pathie und einer Patella alta, wobei zur Er-
mittlung des Patellastandes der Insall-Sal-
vati-Index verwendet wurde [2].

Die Patella baja oder Patella infera wird
in der Literatur beziiglich der Entstehung
einer Femoropatellararthrose nicht er-
wihnt.

Studien, welche einen moglichen Zu-
sammenhang mit der Entstehung einer
Gonarthrose bei rezidivierenden Luxa-
tionen bei Patelladysplasie beleuchteten,
existieren nicht. Vorstellbar ist natiirlich,
dass bei mehrmaliger Patellaluxation ein
Knorpelschaden auftritt, welcher zur ver-
frithten Patellofemoralarthrose fiihrt.

Der retropatellare Knorpel ist von sei-
nen biomechanischen Eigenschaften nicht
dem femorotibialen Knorpel gleichzu-
setzen [1]. Die Patellofemoralarthrose ist
eigenstdndig und somit unabhingig von



der Gesamtsituation einer Femorotibialar-
throse zu werten. Zu den wichtigsten Atio-
logien der Patellofemoralarthrose gehorten
== die essenzielle Arthrose (49%),

== die Patellainstabilitat (33%),

== posttraumatisch (9%) und

== die Chondrokalzinose (8%).

Die essenzielle Arthrose trat dabei am
spatesten auf [3].

Schlussfolgerung

Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass
aktuell keine Studien unter den Kriterien
der EBM (evidenzbasierten Medizin) exis-
tieren, welche den Zusammenhang einer
Patelladysplasie, einer Patella alta oder Pa-
tella baja mit der Inzidenz einer Femo-
ropatellar- bzw. Gonarthrose stichhal-
tig nachweisen koénnen. Somit sind sie als
konkurierende Faktoren nicht belegbar.
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Zusammenfassung

Hintergrund . Die Patellahdhe wird als mog-
liche Ursache bei der Entstehung einer Gon-
arthrose diskutiert.

Methodik. Pubmed-Literaturrecherche
Ergebnisse. Es finden sich z.T. widerspriich-
liche Resultate in der Literatur.
Schlussfolgerung. Aktuell gibt es keinen
Hinweis auf einen Zusammenhang der Pa-
tellahdhe mit der Entstehung einer Gonar-
throse.

Schliisselworter
Patella - Patella alta - Patella baja -
Patelladysplasie - Femoropatellararthrose

Patella shapes.
Patella dysplasia,
patella alta, patella baja

Abstract

Background. Patella height is discussed as a
possible factor in the development of osteo-
arthritis of the knee.

Methods. PubMed literature search
Results. Contradictory results are found in
the literature.

Conclusion. According to the literature,
there is currently no evidence that abnor-
mal patella height can induce osteoarthritis
of the knee.
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