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Pressemitteilung der DGOU

Büro-Workout im Homeoffice beugt Mausarm vor

Regelmäßige Bewegung am häuslichen Computerarbeitsplatz hilft, die Hand gesund zu halten und einem Mausarm
vorzubeugen. Orthopäden und Unfallchirurgen empfehlen deshalb allen Computerarbeitenden, regelmäßig zu pausieren und
ihre Hand bewusst aktiv zu bewegen. Denn gerade das Arbeiten im Homeoffice führt zu einer besonderen Belastung der
Hand, da der Arbeitsplatz meist nur provisorisch ausgestattet ist. „Eine starke und schmerzfreie Hand braucht vielfältige
Bewegung, gerade bei der Arbeit am Computer. Die Auswirkungen der stereotypen Bewegungen werden oft unterschätzt und
erste Symptome nicht ernst genommen“, sagt Prof. Dr. Dieter C. Wirtz, Präsident der Deutschen Gesellschaft für Orthopädie
und Unfallchirurgie (DGOU).

Blutungen schnell stoppen

Kölner Rathaus jetzt mit Trauma-Boxen ausgestattet

Grußwort

DGOU-Präsidenten: „Auf O und U ist auch in der Krise Verlass“

Unterstützung für Krankenhäuser

Handbuch Krankenhausalarm- und -einsatzplanung finalisiert

Projekteinträge können beginnen

Forschungsdatenbank Technische Orthopädie geht an den Start

Lesetipp OUMN

Umfrage: Weniger OPs und mehr Finanzsorgen während des ersten Lockdowns

Sonderbeilage im Focus

Bewegung kann Arthrose und Rückenschmerzen vorbeugen

Pressemitteilung des EPRD

EPRD veröffentlicht erstmals „Patienteninformation“

Frist: 18.02.2021

Schon jetzt bewerben: Fellowships zu intraoperativer Bildgebung und computernavigierten
Eingriffen

15 Prozent Mitglieder-Rabatt

https://alt.dgou.de/index.php?id=406&tx_ttnews%5Btt_news%5D=8211&cHash=ecea6a07ed4149eb65d046c392b73e0e
https://alt.dgou.de/index.php?id=287&tx_ttnews%5Btt_news%5D=8208&cHash=0f1d6b48c07ed2dbbcb503decd7418dc
https://alt.dgou.de/index.php?id=287&tx_ttnews%5Btt_news%5D=8206&cHash=1d4a953afab6c53b3f52f406ededf381
https://alt.dgou.de/index.php?id=287&tx_ttnews%5Btt_news%5D=8198&cHash=6958e650722e8057a66916cc3802fe36
https://alt.dgou.de/index.php?id=287&tx_ttnews%5Btt_news%5D=8195&cHash=3a74d2f68734f2e467c5ba8b16babb4a
https://alt.dgou.de/index.php?id=287&tx_ttnews%5Btt_news%5D=8194&cHash=69ca67dd4247f994504cb882e4dca3de
https://alt.dgou.de/index.php?id=287&tx_ttnews%5Btt_news%5D=8189&cHash=bf06eef7dd7f1e6e85d082d70c5749ef
https://alt.dgou.de/index.php?id=287&tx_ttnews%5Btt_news%5D=8188&cHash=1dfe2522f2d34818893de23052b24d1d
https://alt.dgou.de/index.php?id=287&tx_ttnews%5Btt_news%5D=8175&cHash=a11cd99d20467e29940b9bad0a45b8e6
https://alt.dgou.de/index.php?id=287&tx_ttnews%5Btt_news%5D=8175&cHash=a11cd99d20467e29940b9bad0a45b8e6
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Für Assistenz- und Fachärzte: IC-Kurs stärkt interpersonelle Kompetenzen

Pressemitteilung der AE

Hüft- und Kniearthrose: Wie überbrücke ich die Corona-Zeit?

Forschung lohnt sich!

© Darren Baker / Adobe Stock

Alle Infos hier

Pressemitteilungen

05.01.2021
Pressemitteilung der DGOU

DGOU-Präsidenten amtieren ein weiteres Jahr

18.12.2020
Gemeinsame Pressemitteilung von DGOU und DGH

Hand- und Unfallchirurgen raten von illegalen und veralteten Feuerwerkskörpern ab

26.11.2020
Pressemitteilung der DGOU

3 Rücken-Killer klopfen im Herbst an: Homeoffice, Zugluft und die dunkle Jahreszeit

Stimmen aus O und U

https://alt.dgou.de/index.php?id=287&tx_ttnews%5Btt_news%5D=8174&cHash=24c5f950544f2e78101e76aef0650f96
https://alt.dgou.de/index.php?id=287&tx_ttnews%5Btt_news%5D=8171&cHash=481542437a76bb8a404c2d60a8884716
https://alt.dgou.de/index.php?id=2138
https://alt.dgou.de/index.php?id=2138
https://dgou.de/news/forschung-lohnt-sich/
https://alt.dgou.de/index.php?id=406&tx_ttnews%5Btt_news%5D=8204&cHash=779f812b728839f319554cc9eb7ec503
https://alt.dgou.de/index.php?id=406&tx_ttnews%5Btt_news%5D=8196&cHash=55154b0853e94b749a9fc168a6be1c10
https://alt.dgou.de/index.php?id=406&tx_ttnews%5Btt_news%5D=8173&cHash=0bcb11e92bfba7f652268e8405c0ecf9
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© Marienhaus Klinikum Hetzelstift / S. Schnarr / DGOU

© J. Scherer / S. Schnarr / DGOU

https://alt.dgou.de/index.php?id=1857
https://alt.dgou.de/index.php?id=1873
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© M. Lazarovici / INM / S. Schnarr / DGOU

© S. Baar / Charité / S. Schnarr / DGOU

https://alt.dgou.de/index.php?id=1969
https://alt.dgou.de/index.php?id=1994
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© N. Wahl Fotografie / C. L. Weynandt / S. Schnarr / DGOU

© S. Herda / S. Schnarr / DGOU

https://alt.dgou.de/index.php?id=1998
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© Fotostudio Obermaier / Klinikum Starnberg / S. Schnarr / DGOU

© J. Roos / S. Schnarr / DGOU

https://alt.dgou.de/index.php?id=2022
https://alt.dgou.de/index.php?id=2029


DEUTSCHE GESELLSCHAFT FÜR ORTHOPÄDIE UND UNFALLCHIRURGIE

13.03.2024 7/11

© S. Hertling / S. Schnarr / DGOU

A. Walther / M. Samland / S. Schnarr / DGOU

https://alt.dgou.de/index.php?id=2042
https://alt.dgou.de/index.php?id=2046
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© J. Roos / S. Schnarr / DGOU

© G. Schmitt / KKRN / S. Schnarr / DGOU

https://alt.dgou.de/index.php?id=2071
https://alt.dgou.de/index.php?id=2077
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© J. Rolfes / S. Schnarr / DGOU

© KSOW Sarnen / S. Schnarr / DGOU

https://alt.dgou.de/index.php?id=2096
https://alt.dgou.de/index.php?id=2114
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© Katharina Wislsperger / UKB-Ukom / S. Schnarr / DGOU

Mehr erfahren

Schwerpunkte

© Alexander Raths / Fotolia
Mit Preisen und Stipendien die Wissenschaft fördern

Die DGOU fördert die Wissenschaft auf dem Gebiet der Orthopädie und Unfallchirurgie. Dazu stellt sie unter anderem
Netzwerke und Plattformen für den wissenschaftlichen Austausch bereit und informiert in ihren Verbandsmedien über
neueste Erkenntnisse im Fach. Zudem verleiht die DGOU Preise und Stipendien, um Studien- und Forschungsaktivitäten
herausragender Wissenschaftler in Orthopädie und Unfallchirurgie zu unterstützen und zu fördern. mehr

Weitere Schwerpunkte

Info-Material

© DGOU

Einen Überblick über alle unsere Informationsangebote finden Sie auf der Seite Info-Material.

Veranstaltungen

https://alt.dgou.de/index.php?id=2141
https://alt.dgou.de/index.php?id=1856
https://alt.dgou.de/ueber-uns/schwerpunkte/mit-preisen-und-stipendien-die-wissenschaft-foerdern/
https://alt.dgou.de/ueber-uns/schwerpunkte/mit-preisen-und-stipendien-die-wissenschaft-foerdern/
https://alt.dgou.de/ueber-uns/schwerpunkte/
https://dgou.de/ueber-uns/info-material/
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© kebox / Fotolia

Aktuelle Termine zu Orthopädie und Unfallchirurgie

Zum AOUC-Kalender

https://alt.dgou.de/termine/terminkalender/

