DEUTSCHE GESELLSCHAFT FUR ORTHOPADIE UND UNFALLCHIRURGIE

Pressemitteilung der DGOU

BlUro-Workout im Homeoffice beugt Mausarm vor
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RegelmaRige Bewegung am hauslichen Computerarbeitsplatz hilft, die Hand gesund zu halten und einem Mausarm
vorzubeugen. Orthopaden und Unfallchirurgen empfehlen deshalb allen Computerarbeitenden, regelmaRig zu pausieren und
ihre Hand bewusst aktiv zu bewegen. Denn gerade das Arbeiten im Homeoffice fuhrt zu einer besonderen Belastung der
Hand, da der Arbeitsplatz meist nur provisorisch ausgestattet ist. , Eine starke und schmerzfreie Hand braucht vielfaltige
Bewegung, gerade bei der Arbeit am Computer. Die Auswirkungen der stereotypen Bewegungen werden oft unterschatzt und
erste Symptome nicht ernst genommen*, sagt Prof. Dr. Dieter C. Wirtz, Prasident der Deutschen Gesellschaft fir Orthopadie
und Unfallchirurgie (DGOU).
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7)

Erflllend ist flr mich das
Vermogen von O und U,
einen Rennradfahrer nach
schwerer Beckenfraktur
wieder aufs Rad zu bringen.

PD Dr. Christoph Wolf
Marienhausklinikum Hetzelstift DGC')J

7)

Mir gefallt die Ruhe im Chaos,
wenn das Schockraumteam
aktiv wird und unter Zeitdruck
einen Schwerverletzten
bestmoglich behandeln muss.

Julian Scherer l
5 UniversitatsSpital Zurich DG OJ
© ). Scherer / S. Schnarr / DGOU
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7)

Unfallchirurgie begeistert mich,
weil die Versorgung von Verletzten
nicht nur im OP stattfindet,
sondern auch in der Notaufnahme,
im Schockraum, auf der
Intensivstation und natirlich auf
der Strale.

Dr. Heiko Trentzsch l
Klinikum der Universitat Miinchen DG OJ

© M. Lazarovici / INM / S. Schnarr / DGOU

7)

Im Bereich der Orthopadie und
Traumatologie kdnnen wir
Patienten ihre verlorene Mobilitat
wieder zurlickgeben —

ein Erfolgserlebnis fir die
Patienten und den Behandler!

Dr. Paul Ruckenstuhl l
Charité — Universitatsmedizin Berlin DG OJ

© S. Baar / Charité / S. Schnarr / DGOU
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J)
Hinter meiner Faszination fir
O und U steckt die Kombination
aus ,Patienten an ihr personliches
Ziel bringen” und ,,chirurgischer
Exzellenz verbunden mit
chirurgischer Eleganz”.

Claude Léonie Weynandt fl%
Charité — Universitdtsmedizin Berlin DG 'kﬂéij

7)

Die Abwechslung begeistert mich:
in der Ambulanz eine Beziehung
zu Patienten aufbauen, ihre
Probleme verstehen und einen
Behandlungsplan mit operativen
oder konservativen MaRnahmen
entwickeln.

Dr. Tom R. Jansen Flh
Universitatsklinikum Bonn DG @JJ
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J)

Das unmittelbar Kurative, das ich
be-greifen und am Réntgenbild
sehen kann, birgt eine hohe
Zufriedenheit in sich.

Kurz und vereinfacht: Knochen
kaputt, Nagel rein, alles gut.

Cintkum Staabers DGQJ

© Fotostudio Obermaier / Klinikum Stérnberg /'S. Schnarr / DGOU

J)
In O und U siehst du direkt den
Erfolg. Patienten haben ein
bestimmtes Problem und oftmals
kannst du es fiir sie - konservativ
oder operativ - l6sen.

Jonas Roos l
Universitatsklinikum Bonn DGOJ

© J. Roos / S. Schnarr / DGOU
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7)

Bei der ersten OP an einem
Schultereckgelenk dachte ich mir:
Jetzt stehst du hier”! Und ich
wusste, dass ich richtig bin ...

Dr. Stefan Ferdinand Hertling
Universitatsklinikum Jena DG CDJ

© S. Hertling / S. Schnarr / DGOU

7)

In O und U hat man es nur selten
mit Tod und Sterben zu tun,
sondern vielmehr mit erfullenden
Erfolgserlebnissen, Dankbarkeit
und Wertschatzung, die seitens
der Patienten entgegen gebracht
werden.

Dr. Marie Samland
Universitatsklinikum Leipzig DG CDJ

. :
A. Walther / M. Samland / S. Schnarr / DGOU
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J)
Das breite Spektrum an
Behandlungsformen macht es
moglich, einen Patienten Schritt
fur Schritt aus der Krankheit zu
fihren und im Idealfall bis zur
Beschwerdefreiheit zu begleiten.

PD Dr. Achim Benditz
Klinik der Universitdt Regensburg DG C')J

7)

O und U begeistert durch
Vielseitigkeit, dankbare Patienten
und bietet Zukunftsperspektiven.

PD Dr. Mike H. Baums
Katholisches Klinikum Ruhrgebiet Nord DG CI)J

© G. Schmitt / KKRN / S. Schnarr / DGOU
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7)

Die klinische Untersuchung, die
empathische Zuwendung und die
Kommunikation mit den Patienten
sind der Schlissel fir eine
erfolgreiche partizipative
Behandlung.

Prof. Dr. Hansjorg Heep '
Universitatsmedizin Essen DG OJ

7)

Die Mobilitat meiner Patienten

wiederherzustellen, zu erhalten
und/oder zu verbessern, treibt

mich jeden Tag aufs Neue an.

4, /;’__/,‘ Dr. Sebastian Thormann l

7/ Medicum Wesemlin in Luzern DGC)J
W
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7)

Als ich wahrend des
Medizinstudiums bei einer
Spondylodese-OP zusehen durfte,
war ich sofort begeistert von der
Prazision, der Mechanik,

den Implantaten — einfach allem.

Dr. Thomas Randau
Universitatsklinikum Bonn DGCM

© Katharina Wislsperger / UKB-Ukom / S. Schnarr / DGOU

Mehr erfahren

Schwerpunkte

© AlexandéfnRaths; / I;otolia
Mit Preisen und Stipendien die Wissenschaft fordern

Die DGOU fordert die Wissenschaft auf dem Gebiet der Orthopadie und Unfallchirurgie. Dazu stellt sie unter anderem
Netzwerke und Plattformen flir den wissenschaftlichen Austausch bereit und informiert in ihren Verbandsmedien tber
neueste Erkenntnisse im Fach. Zudem verleiht die DGOU Preise und Stipendien, um Studien- und Forschungsaktivitaten
herausragender Wissenschaftler in Orthopadie und Unfallchirurgie zu unterstitzen und zu férdern. mehr

Weitere Schwerpunkte

Info-Material
© DGOU

Einen Uberblick iiber alle unsere Informationsangebote finden Sie auf der Seite Info-Material.

Veranstaltungen
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Aktuelle Termine zu Orthopadie und Unfallchirurgie

Zum AOUC-Kalender
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